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Цель программы: 

· интеллектуальное и духовно-нравственное воспитание личности учащихся, формирование их гражданско-патриотической самоидентичности, социально-культурное самоопределение, развитие познавательной активности и творческой самореализации средствами туристско-краеведческой деятельности.  

Данная цель сообразуется с основными целями скаутской подготовки:

· совершенствование детей и подростков, особенно их характера и здоровья, «содействие тому, чтобы их «Я» уступило потребности служить другим, чтобы скауты воспитывались физически и нравственно развитыми, компетентными и стремящимися послужить обществу».

Баден-Пауэлл, основатель скаутского движения, так обосновывал необходимость духовного развития скаутов – «помочь детям, осознавая материальный мир, осуществлять поиск духовных ценностей жизни».
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№ 
п\п
	Темы разделов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	теор.
	практ.
	

	1
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	Устный опрос

	2
	 Основы гигиены и первая помощь.
	8
	4
	4
	Зачет

	3
	Скаутинг
	20
	6
	14
	Тестирование

	4
	Специальная туристская подготовка.
	26
	6
	20
	Зачет

	5
	Топография и ориентирование.
	20
	6
	14
	Зачет

	6
	Краеведение. Родной край - Татарстан
	8
	4
	4
	Зачет

	7
	Физическая подготовка.
	30
	-
	30
	Зачет

	8
	Тренировочные походы
	16
	-
	16
	Поход

	9
	Зачетный поход с проверкой туристских навыков
	14
	-
	14
	Поход

	10
	Летний учебно-тренировочный палаточный лагерь, подготовка к категорийному походу 
	36
	0
	36
	Поход

	11
	Пеший поход 2 категории сложности 
	36
	-
	36
	Поход

	
	ИТОГО
	216
	28
	188
	


1. Введение в образовательную программу. 
Беседа о туризме и о работе кружка. Техника безопасности.
Виды туризма по характеру путешествия: горный, сухопутно-равнинный, подземный, подводный, комбинированный; по способу передвижения путешественников: пешеходный, горно-пешеходный, лыжный, велосипедный, парусный, автомобильный, конный; разнообразие форм и содержание туристической деятельности; туристические законы; основы техники безопасности; задачи на год.
2. Первая помощь.
Меры безопасности в разных ситуациях, встречающихся в пеших, водных, лыжных, велосипедных походах. Личная гигиена туриста, обувь, уход за ногами и обувью во время похода, гигиенические требования к одежде, жилищу, посуде. Купание в походе, значение водных процедур. Походная медицинская аптечка. Состав походной медицинской аптечки; показания и противопоказания лекарственных препаратов; личная аптечка туриста, индивидуальные лекарственные препараты при хронических заболеваниях; первая доврачебная помощь пострадавшему; виды и способы транспортировки пострадавшего.

Основные приёмы по оказанию доврачебной помощи.  
Практика: оказание доврачебной помощи при различных заданных травмах (вывих, ушиб, растяжение, тепловой удар, обморок и др.). 

Транспортировка пострадавшего. 
Практика: транспортировка пострадавшего. Изготовление носилок из подручного материала.

3. Скаутинг

История скаутского движения. Основатели скаутинга в разных странах. Поддержка государства. Скаутские организации России и мира. Конфессионные скаутские организации. Национальная скаутская организация. Структура Всемирной организации скаутского движения. Скаутский метод. Содержательные линии скаутинга. Работа с патрулем, методика «малых групп». Должности в патруле, сменность. Проектное обучение, методика «учеба через дело». Планирование патрульной и отрядной жизни. «Добрые дела», принципы волонтерства. Разновозрастный коллектив, методика «поддержка старших». Патрульные соревнования, личное развитие и прогресс. Стимулирующие и прогрессивные программы. Символика и атрибутика. Нашивки, значки, годовые звезды. Целеполагание и планирование в скаутинге. Цели Устойчивого Развития. Скаутинг – система прогрессивного воспитания и образования.

Практика: Отработка практических умений и навыков в условиях скаутской дружины. Подготовка проектов социальной направленности 

4. Специальная туристская подготовка.
Отработка порядка движения группы в походе.
Пракика:  отработка порядка движения группы.

Преодоление естественных препятствий.
Теория: основные понятия техники туризма, характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, склоны, реки, завалы.
Практика: прохождение основных видов препятствий.

Узлы, применяемые в туризме.
Теория: применение узлов в различных ситуациях и условиях. Техника безопасности. Виды веревок.
Практика: контрольный, восьмерка, проводник, проводник-восьмерка, двойной проводник, прямой (плоский), шкотовый, брамшкотовый, удавка, австрийский проводник, схватывающий, скользящий, бычий, грейпвайн, ткацкий, сваечный, маркировочный.

Подготовка к туристскому походу.
Практика: разработка маршрута и его вариантов, планов экскурсий и краеведческих наблюдений, составление сметы, списков снаряжения, меню и набора продуктов. 

Подведение итогов туристского похода. Порядок составления отчета (паспорта) о походе.
Практика: составление путевого дневника, описание отдельных участков пути; фотографирование в походе. Оформление отчёта путешествия, альбома, выставки, уголка туриста.
5. Топография и ориентирование.
Определение топографии и топографических карт. Значение топографических карт для туристов. Масштаб, работа с масштабом. Измерение расстояний на карте.  Виды масштабов; масштабы топографических и географических карт; определение расстояния по карте; определение сторон света по солнцу, звёздам, местным признакам; измерение на местности. Условные знаки топографических карт. Масштабные и немасштабные знаки, площадные (заполняющие) и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Отображение местности на карте. Рельеф.
Практика: ориентирование карты по компасу. Что такое рельеф. Способы изображения рельефа на картах. 

Чтение карты. Измерение расстояний на карте.
Практика: измерение расстояния по карте.

Ориентирование по горизонту. Азимут. 
Практика: совершенствование умений ориентироваться по сторонам горизонта и местным признакам. Обучение навыкам определения азимута. Движение по азимуту. Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение. АИзмерение и построение углов (направлений) на карте. 

Компас. Типы компасов и правила работы с ними. Устройство и типы компасов, цена деления лимба и точность определения углов с их помощью, пользование компасов в походе, определение азимута, определение азимута на ориентир, движение по заданному азимуту. Способы ориентирования. Действия в случае потери ориентировки. Значение и способы тренировки глазомера. Средний шаг, его измерения. Измерение расстояний шагами и по времени движения. Определение расстояний на местности. Определение сторон горизонта по небесным светилам. Угловая скорость Солнца. Нахождение Полярной звезды. Приближенное определение сторон горизонта по признакам местных предметов. Способы измерения расстояния на местности. 

Соревнования по спортивному ориентированию.

Практика: соревнования, ориентирование на местности, нахождение контрольных пунктов. Зарисовка топографических знаков; развитие умения читать топографические карты.
6. Краеведение.
Родной край - Татарстан. Природные особенности. Знакомство с физико-географическим положением Республики Татарстан. Рельеф, полезные ископаемые, внутренние воды, памятники природы, заповедные территории области и района. Климат, растительный и животный мир области и района. История района, памятные и исторические места. Административное деление. Знаменитые люди Республики Татарстан. Промышленность. Сведения о прошлом края. Памятники истории и культуры. Основные отрасли промышленности и сельского хозяйства. Транспорт. Экономика и культура края, перспективы его развития. Транспортные магистрали. Летопись родного края - Республики Татарстан. История своего района. Деятельность по охране природы в условиях похода. Изучение и охрана памятников истории и культуры. Виды памятников. Использование памятников истории и культуры в учебной и воспитательной работе. 

Изучение военной истории на местном краеведческом материале. Представление отчета.
Практика: Наши земляки в годы ВОВ. Экскурсия к памятнику героям ВОВ. Фотографирование во время экскурсии, выбор сюжета, ракурса. Представление отчета.
Туристские возможности Республики Татарстан. Проведения краеведческих наблюдений и фиксации их: составление описаний, сбор образцов для коллекций, видео- и фотосъемка, зарисовки в походе, составление схем участков маршрута, нанесение отсутствующих подробностей и исправлений на карту маршрута. 

Экологическое воспитание. Охрана природы. Правила экологического поведения в лесу. Охрана памятников природы. Сбор и утилизация мусора на биваках.

Общественно-полезная работа в путешествии. Метеорологические наблюдения.
Работа среди местного населения: участие в общественных мероприятия. Практические исследования примет погоды, метеорологические наблюдения.

Экскурсии. Посещение музеев, выставок. Фотографирование во время экскурсии, выбор сюжета, ракурса. Познавательная краеведческая работа на маршруте и привале: ведение записей, наблюдений, видео- и фотосъемка. 

7. Физическая подготовка.
Общая физическая подготовка.
Практика: ходьба; длительный бег; бег с препятствиями и по пересечённой местности; минутный бег; эстафеты; кросс 1500 метров; кросс по пересечённой местности 1000 метров; ходьба с рюкзаком весом 3 кг; быстрая ходьба с переноской пострадавшего; челночный бег на подъём и спуск; всевозможные прыжки и многоскоки; метание в цель и на дальность разных снарядов из различных исходных положений; толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. Эстафеты, игры.
Практика: туристические эстафеты по различным видам туризма. Велоэстафета. Установка палатки, вязка узлов, работа со специальным туристическим снаряжением. Эстафеты с применением сложных двигательных заданий, требующих координации движений: «Тоннель», «Сквозь обруч».

Специальная физическая подготовка.
Практика: знакомство с автоматическими карабинами; страховочными системами (грудная и поясная); спусковыми устройствами; «Жумарами».
8. Тренировочные походы 

Движение цепочкой, правила и режим пешего движения, выполнение общественных поручений и заданий. Преодоление естественных препятствии: подъёмы, спуски, движение по густому лесу, по заболоченной местности. Страховка и самостраховка. Развёртывание и свёртывание бивуака. Работа с картами и компасом. Зарисовка топографических карт. Ориентирование по компасу, карте. Составление, описание маршрута и интересных объектов. Фото и видеосъёмка. Фотографии на заданную тему. Обсуждение похода. Просмотр походных фотографий, видеофильмов. Составление отчёта о походе. Оформление фотоальбома. Исследовательская работа в походе. Оформление фотоальбома. Обсуждение похода, разбор похода.

9. Зачетный поход с проверкой туристских навыков. 
Выполнение зачета "Поход с проверкой туристских навыков" проводится в виде прохождения пешеходного или лыжного маршрута протяженностью не менее 15 километров, согласно государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). Туристская группа комплектуется из обучающихся в количестве от 8 до 15 человек и возглавляется как минимум двумя совершеннолетними руководителями. Перед тестированием для участников проводится инструктаж, включающий основные правила безопасного поведения в туристском походе. Проверяется соответствие личной одежды и обуви участников погоде и виду туристского похода. Группа должна быть обеспечена медицинской аптечкой. Определяется "направляющий" и "замыкающий" и порядок связи между ними. 

10. Летний учебно-тренировочный палаточный лагерь, подготовка к категорийному походу.  
Порядок действий: в случае возникновения опасных явлений и стихийных бедствий; в случае потери ориентировки,  в случае получения травмы или заболевания. Умения подготовить личное и общественное снаряжение для участия в туристском походе; выбрать место бивака, установить палатку, заготовить дрова, развести и поддерживать костер; составить перечень продуктов для приготовления обеда на костре;  передвигаться по различным видам рельефа, в лесу, преодолевать овраги, склоны, чащобные и заболоченные участки, другие естественные и искусственные препятствия; ориентироваться на местности: определять действия в случае потери ориентировки; определять стороны горизонта по небесным светилам и местным предметам; оказывать первую помощь при ушибах, порезах; при переломах верхних и нижних конечностей; владеть приемами наложения повязок и элементарными приемами транспортировки пострадавшего.

11. Пеший поход 2 категории сложности 
Практика

Установка палатки (группой не более 4 человек) или организация ночлега в природной среде. Рекомендуется использовать 2-х, 3-х местные палатки (типа "домик" или каркасные сферические палатки). Время на установку палатки типа "домик" - до 10 минут, каркасной - до 15 минут.

Укладка рюкзака. Необходимо продемонстрировать правильную укладку рюкзака, используя тяжелые и легкие предметы.

Разведение костра (без учета времени на заготовку дров) - до 10 минут. Типы костров (нодья, таежный и т.д.). Кипячение воды или пережигание нитки. Разрешается использовать для разжигания только природные материалы и любое количество спичек, но одновременно можно зажигать только одну. Объем воды - 1 литр. При пережигании нитки, расположенной на 20 см выше уложенных дров, уровень укладки хвороста ограничивается проволокой, натянутой на высоте 30 - 50 см. Финишем является обрыв пережигаемой нити или, при кипячении воды, - доведение до состояния "белого ключа".

Преодоление от 2 до 4-х естественных препятствий (условных) без учета времени (по усмотрению организаторов):

Подъем, траверс, спуск по травянистому склону. Подъем по склону. Переправа по заранее уложенному бревну. Траверс, спуск по склону. Преодоление заболоченного участка по кочкам. Преодоление болота по жердям (еланям, гати). Преодоление чащобного, буреломного участка. Переправа по бревну с перилами (веревками). Спуск, подъем по склону при помощи перил (веревок). Вязка узлов, тестируемые должны продемонстрировать навыки вязки 2-х или 3-х узлов из следующих шести: прямой, встречный, проводник, схватывающий, брамшкотовый, восьмерка.

Оказание первой помощи: наложение шины при закрытом переломе ноги (руки); отвечает на вопросы по действиям в случае обморожения, ожога, обморока, кровотечения. Способы транспортировки пострадавшего - один из трех предложенных (на волокуше, на руках, на импровизированных носилках).

Топография и ориентирование: учащийся должен определить расстояние по карте; стороны света по солнцу, звёздам, местным признакам; должен назвать условные знаки топографических карт.

 Экологические навыки: утилизация, сбор и вынос мусора; восстановление природной среды на местах разведения костра и организации привалов; расчистка и благоустройство родников.

Отчетным документом о совершении туристского похода является:

- приказ по образовательной организации о совершении похода;

- маршрутный лист установленного образца;

- протокол о приемке туристских навыков для III - VII ступеней;

- протокол, справка или выписка из протокола о совершении участником туристского похода (маршрута), включенного в программу туристского мероприятия.
Планируемые результаты освоения учащимися
программы 3 года обучения:
Учащиеся будут знать (репродуктивный уровень) о (об):
· порядке, организации и проведении многодневных походов;
· правилах поведения вне населенных пунктов, вопросах экологии, туризма, основах туристской техники;
· самоконтроле и доврачебной медицинской помощи;
· опасных и ядовитых растениях и растениях занесенных в Красную Книгу РТ и РФ, встречающихся в нашем регионе;
· основах гигиены и первой доврачебной помощи;
· основах безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и туристско-краеведческих мероприятий;
· основном туристском и правилах его эксплуатации;
· основных туристских узлах, их применении и назначении;
· основах топографии;
· топографической карте, масштабе;
· местонахождении экскурсионных объектов;
· действии участников соревнований и походов;
· способах изображения земной поверхности, видах карт;
· способы и нормы взаимодействия в скаутской дружине.
Учащиеся научатся (конструктивный уровень):
· составлять список личного и группового снаряжения в зависимости от сезона;
· осуществлять простейший ремонт туристского снаряжения;
· устанавливать основные типы палаток;
· выбирать место привалов и биваков;
· оказывать доврачебную медицинскую помощь, комплектовать медицинскую аптечку для похода;
· распознавать признаки заболеваний и травм;
· пользоваться групповой медицинской аптечкой;
· производить перевязки, накладывать жгут, ватно-марлевые повязки;
· изготавливать носилки и другие средства транспортировки пострадавшего;
· транспортировать пострадавшего по пересеченной местности;
· осуществлять простейшую глазомерную съемку участка местности;
· читать масштабы карт;
· разбирать схемы и карты пещер;
· читать и расшифровывать основные топографические знаки;
· выполнять комплекс упражнений общей и специальной физической подготовки;
· принимать участие в изготовлении снаряжения, не причиняющего вреда окружающей природе;
· участвовать в акциях по охране природы;
· выполнять нормативы по общей и специальной физической подготовке;
· преодолевать естественные природные препятствия;
· передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;
· организовывать походный быт, составлять раскладку продуктов для однодневного похода;
· ориентироваться по карте и компасу.
Учащиеся могут научиться (творческий уровень):
· осуществлять ремонт туристского личного и группового снаряжения;
· участвовать в маркировке и оборудовании простейших маршрутов;
· организовывать походный быт, составлять раскладку продуктов;
· оказывать доврачебную медицинскую помощь;
· самостоятельно выбирать тему, изучать, подбирать, систематизировать материал для ученических исследовательских работ;
· презентовать свои исследовательские работы.
Учебно-тематический план 3 года обучения
	№ 
занятия
	Название темы
	Всего
	Т
	П

	1
	Введение
	2
	2
	0

	
	Основы гигиены и первая помощь.
	8
	4
	4

	2
	 Возможные опасности в походе. Меры безопасности. Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний.
	2
	2
	0

	3
	Походная медицинская аптечка.
	1
	1
	0

	4-5
	Основные приёмы по оказанию первой помощи. Приёмы транспортировки пострадавшего.
	5
	1
	4

	
	Скаутинг
	20
	8
	12

	6
	История скаутского движения.
	2
	2
	0

	7
	Скаутские организации России и мира.
	2
	2
	0

	8
	Скаутский метод.
	2
	2
	0

	9
	Работа с патрулем, методика «малых групп».
	2
	0
	2

	10
	Проектное обучение, методика «учеба через дело».
	2
	0
	2

	11
	Разновозрастный коллектив, методика «поддержка старших».
	2
	0
	2

	12-13
	Стимулирующие и прогрессивные программы.
	4
	1
	3

	14
	Целеполагание и планирование в скаутинге. Цели Устойчивого Развития.
	4
	1
	3

	
	Специальная туристская подготовка
	26
	6
	20

	15
	Отработка порядка движения группы в походе.
	2
	0
	2

	16-20
	Преодоление естественных препятствий.
	10
	2
	8

	21-23
	Узлы, применяемые в туризме.
	6
	0
	6

	24-25
	Подготовка к туристскому походу.
	4
	2
	2

	26-27
	Подведение итогов туристского похода. Порядок составления отчета (паспорта) о походе.
	4
	2
	2

	
	Топография и ориентирование
	20
	6
	14

	28
	Определение топографии и топографических карт.

Масштаб, работа с масштабом. Измерение расстояний на карте.
	2
	1
	1

	29
	Условные знаки топографических карт.
	2
	1
	1

	30
	Отображение местности на карте. Рельеф.
	2
	1
	1

	31
	Чтение карты. Измерение расстояний на карте.
	2
	0
	2

	32
	Ориентирование по горизонту. Азимут.
	2
	0
	2

	
	Компас. Типы компасов и правила работы с ними.
	2
	1
	1

	34-35
	Способы ориентирования. Действия в случае потери ориентировки.
	4
	0
	4

	36
	Определение расстояний на местности.
	2
	1
	1

	37
	Соревнования по спортивному ориентированию.
	2
	1
	1

	
	Краеведение
	8
	4
	4

	38
	Родной край - Татарстан. 
	2
	2
	0

	39-40
	Изучение военной истории на местном краеведческом материале. 
	4
	2
	2

	41
	Экскурсии. Посещение музеев, выставок.
	2
	0
	2

	
	Физическая подготовка
	30
	0
	30

	42-47
	Общая физическая подготовка.
	12
	
	12

	48-51
	Эстафеты, игры.
	8
	
	8

	52-56
	Специальная физическая подготовка.
	10
	
	10

	
	Тренировочные походы
	16
	0
	16

	57-58
	Тренировочный поход
	4
	0
	4

	59-60
	Тренировочный поход
	4
	0
	4

	61-62
	Тренировочный поход
	4
	0
	4

	63-64
	Тренировочный поход
	4
	0
	4

	65-72
	Зачетный поход 

с проверкой туристских навыков
	14
	0
	14

	
	ИТОГО за период обучения:
	144
	
	

	
	Летний учебно-тренировочный палаточный лагерь (7-дневный), подготовка к категорийному походу 
	36
	0
	36

	
	Пеший поход 1 категории сложности (7 дней)
	36
	0
	36

	
	Итого
	216
	
	


